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شرح موجز عن كتاب أسرار الحريم:

يعد كتاب أسرار الحريم من أشهر الكتب بشكل كامل، ويعتبر هذا الكتاب من الكتب التي تناقش العديد من القضايا الهامة مثل الوصفات الخاصة بالجسم، وكذلك ما يلزم البشرة من احتياجات للاهتمام بها بشكل أكبر، وكذلك كل ما يخص الشعر من وصفات ونصائح، ويخصص الكتاب جزءً كبيراً من محتوياته لبحث علاقات المواضيع مع الخلاصات الخاصة بالتجارب الطبيعية للعناية بالبشرة بشكل كبير من خلال الاهتمام بالجسم والعناية بالشعر، وسبل المحافظة على الجسم والشعر ناعماً وقوياً وله ملمس رائع ومناسب من خلال الطرق المختلفة الخاصة بالحفاظ على الشعر بشكل كامل، ويمكن كذلك العمل على عرض عدة تجارب متعددة من خلال الكتاب والعروض التي يحتوي عليها بشكل كامل.

مقتطفات من محتويات كتاب أسرار الحريم:

يحتوي الكتاب على مجموعة كبيرة من المواضيع المتنوعة المختلفة ويمكن عرضها من خلال تطبيق طبيعة البشرة واختلاف أنواعها، وكذلك تفاصيل الجسم وخواصه المختلفة، حيث يختلف كل جسم عن الجسم الآخر بشكل كبير جداً، ويجب الحذر من كافة التطبيقات التي تعمل من خلال البحث عن طرق غير سليمة لحل مشاكل الشعر والجسم والبشرة، حيث يجب قراءة كافة هذه الخيارات بشكل بطيء للفهم بشكل كامل لكافة النقاط الخاصة بذلك من خلال تطبيق هذه الأمور على أرض الواقع، كما يحتوي التطبيق على عدة خيارات وشرح كامل للعديد من الخطوات المهمة والمميزة بشكل كبير.

نبذة مختصرة عن مؤلفة كتاب أسرار الحريم كامل:

مؤلفة الكتاب هي المؤلفة الرائعة والعظيمة نورا الماجد وقد قامت بتأليف العديد من الكتب الخاصة بالنساء والحريم بشكل كامل وكبير، ولها عدة مؤلفات ومصنفات مختلفة ومميزة ومن أشهر هذه المؤلفات العديد من المؤلفات التي تهتم بصحة المرأة وكل ما يخصها بشكل كبير، وقد اشتهر صيتها من خلال عدة مؤلفات علاجية بالأعشاب الطبيعية ومن خلال عدة أدوات باستخدام الطبيعة.






فهرس محتويات لكتاب أسرار الحريم :

يحتوي الكتاب على مجموعة كبيرة من المواضيع المصنفة بشكل جميل ورائع وقد تم ترتيب هذه المواضيع بشكل مميز بحيث يمكن أن يتم قراءتها بشكل سهل وبسيط، ويحتوي الكتاب على العديد من الوصفات الخاصة مثل وصفة خلطة الجمال الأسبوعي وخلطة الحمامات من خلال الأعشاب المختلفة، وخلطات للحفاظ على أناقة المرأة وخلطات حمام السدر، وخلطات الحمامات المهمة لكافة العرايس، وخلطات الحمام العراقي، وحمام الساونا، والتدليك من خلال البخار والزيوت العطرية وحمام الزنجبيل وحمام العافية، ويتطرق الجزء الثاني من الكتاب إلى موضوع الخلطات الجمالية المختلفة وكذلك سبل الحفاظ على البشرة بشكل كامل، وآلية المحافظة والعناية بالبشرة، وتجارب متعددة للحفاظ على نظافة ونظارة الأماكن الحساسة في الجسم وكيفية المحافظة عليها والتعامل معها بحذر، ولذا ننصح جميع القراء في كافة أنحاء المعمورة بقراءة هذا الكتاب الرائع.
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		أترك تعليقا إلغاء الرد





 احفظ اسمي، بريدي الإلكتروني، والموقع الإلكتروني في هذا المتصفح لاستخدامها المرة المقبلة في تعليقي.
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