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نبذة مختصرة عن كتاب تنظيم الوقت :

يعتبر هذا كتاب تنظيم الوقت من الكتب العديدة والتي انتشرت في الفترة الأخيرة، حيث يشتهر كتاب تنظيم الوقت بالعديد من المحتويات المميزة، كما يحتوي على مجموعة كبيرة من النصائح المميزة والرائعة والحصرية من خلال كتاب تنظيم الوقت ومحتوياته، كما يساعدك كتاب تنظيم الوقت بشكل جدي على ترتيب أفكارك وإعادة برمجته بشكل مناسب، وقد أتى كتاب تنظيم الوقت سهلا ومتغيراً في أسلوبه فستجده في بعض الأماكن موضوع بشكل نقاط وفى أماكن اخرى ستجده بطريقة حوارية، وبعض الأماكن الأخرى ستجده على شكل قصص قصيرة يتناول الدكتور ابراهيم الفقي أهمية الوقت الذى هو أغلى شيء يمتلكه الانسان، يعلمنا هذا كتاب تنظيم الوقت كيفية استثمار الوقت، ويحذرنا من الاشياء التي تسبب ضياع اوقاتنا، فتنظيم الوقت فن وعلم لابد من تعلمه، كما يعرض لنا الدكتور ابراهيم الفقى بعض تمارين ادارة الوقت، وهناك العديد من المواضيع الأخرى التي يشملها كتاب تنظيم الوقت بشكل كامل وحصري من خلال ما يتميز به عن غيره من الكتب الأخرى المتنوعة والرائعة.

محتويات كتاب تنظيم الوقت:

من المؤلفين العظام هو الدكتور إبراهيم الفقي، حيث يعتبر من أشهر العلماء كما يعتبر من الكتب الرائعة هو كتاب وقتك هو حياتك فإن فقدت وقتك فإنك تفقد حياتك، العلامة ابراهيم الفقي يشرح لك في كتابه إدارة الوقت كيف ان معظم الناس لا يستغلون وقتهم بالشكل الصحيح ويعطيك الاسرار لكيفية استغلال وقتك بطريقة صحيحة لكي تحقق نجاحك، وفي تفسيره لكيفية تنظيم وقتك استعمل عدة طرق لتنظيم الوقت منها طريقة، سجل حلل غير وهي طريقة معروفة عند الغرب تقوم على اعداد جدول تسجل فيه كل ما تفعله خلال 16 ساعة من يومك افتراضا انك تنام لمدة 8 ساعات وبالتالي تحلل ما الذي تصرف فيه معظم وقتك وتغير برنامجك اليومي لتحقق افضل النتائج وبالتالي تغير برنامج حياتك، فالحياة مجرد ثوان، استغل كل ثانية منها، الأداء الوظيفي بعد خمس سنوات من الخيارات المتنوعة كما يتم عرضها من خلال ما يتم عرضه حسب ما هو في كتاب تنظيم الوقت.

لتحميل الكتاب للاندرويد من هنا






نبذة مختصرة عن المؤلف”محمد السيد الفقي”:

إبراهيم محمد السيد الفقي، وهو خبير التنمية البشرية، وقد عمل في مجال البرمجة اللغوية والعصبية ورئيس مجلس إدارة المركز الكندي للتنمية البشرية ومؤسس ورئيس مجلس إدارة مجموعة شركات إبراهيم الفقي العالمية، واضع نظرية ديناميكية التكيف العصبي ونظرية قوة الطاقة البشرية، وهو من أشهر المؤلفين وصناع التنمية البشرية في الوطن العربي حيث يعتبر من مؤيدي هذا المجال بقوة كبيرة من خلال ما يعرض من خلال كتاب تنظيم الوقت ومواضيعه المتنوعة بشكل كبير، ومن خلال العديد من الخيارات التي توضع عبر المميزات الرائعة والجميلة كما يتم عرضه وضبطها من خلال ما يميز الكتاب بشكل كبير.
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		أترك تعليقا إلغاء الرد





 احفظ اسمي، بريدي الإلكتروني، والموقع الإلكتروني في هذا المتصفح لاستخدامها المرة المقبلة في تعليقي.
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