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 نبذة عن مؤلف كتاب الوسواس القهري

يعتبر الدكتور وليد سرحان زميل الكلية البريطانية للأطباء النفسيين زميل دولي مميز للجمعية الأمريكية للطب النفسي مستشار الطب النفسي رئيس تحرير المجلة العربية للطب النفسي ممثل الشرق الأوسط في الجمعية العالمية للأطباء النفسيين، وحصل على الزمالة الفخرية للكلية الملكية البريطانية للأطباء النفسيين في بريطانيا، وكذلك على رخصة مدرب على استعمال استبيان الصحة النفسية منظمة الصحة العالمية، وله العديد من المؤلفات حول العالم واشتهر بعدة مؤلفاته وكثرتها وتنوعها بشكل كبير، حيث تعتبر مؤلفاته من المؤلفات الكثيرة المنتشرة في عدة مجالات سواء كانت في علم الطب أو علم النفس أو غيرها من العلوم الأخرى.

نبذة مختصرة عن كتاب الوسواس القهري

يتحدث كتاب الوسواس القهري عن عدة أمور خاصة بعالم الطب وعلم النفس، حيث يتناول الكتاب، كما أن اضطراب الوسواس يعرف على أنه نوع من أنواع اضطراب القلق الرهابي، وتشمل الأعراض الأولية لهذا المرض الأفكار والأفعال الوسواسية التي ينصاع تجاهها الشخص بشكل إلزامي، ومن الجدير بالذكر أن أعراض اضطراب الوسواس القهري تكرر نفسها باستمرار، مما يتسبب في شعور كبير بالقلق أو المعاناة، بالإضافة إلى ذلك، يتسم اضطراب الوسواس القهري بتخاطر الأفكار والأفعال الوسواسية المفرطة وغير الواقعية. وتعد الوساوس الأكثر شيوعا هي الخوف من التنجس والخوف من العدوى والشك القهري والحاجة إلى التناظر، فقد يكون الشخص خائفا باستمرار من عدم النظافة أو الإصابة بأحد الأمراض المعدية، كما يمكن أيضا أن يكون خائف دائما من التسبب في حادث خطير، مثل إطلاق النار، وكذلك فإن الكتاب يعرض خيارات بحاجة شديدة للتناظر فإنه يريد دائما أن تكون الأشياء الخاصة به في ترتيب معين بالإضافة إلى حدوث الأحداث في أوقات معينة، وإلا سيصبح عرضة للقلق، وقد تظهر الأفكار الوسواسية على شكل اهتمام مستمر بالصحة الشخصية أو الحاجة الملحة لتكرار بعض الكلمات أو الصور والأفكار الجنسية المؤلمة التي تخطر على الذهن بصورة غير مرغوب فيها.

تعريف الوسواس القهري

كما أن هناك العديد من الأفعال القهرية النمطية الأكثر شيوعا هي التدقيق وغسل الأيدي أو الجسم بصورة متكررة، على سبيل المثال، قد يتحقق الشخص الذي يعاني من اضطراب الوسواس القهري من إيقاف تشغيل ماكينة صنع القهوة عشرات المرات، وتشمل الأفعال القهرية النمطية الأخرى غسل اليدين مرارا وتكرارا أو خلاف ذلك غسل الجسم في كثير من الأحيان بدرجة غير عادية، أوحيانا ينطوي الغسل على طقوس طويلة ومعقدة والتي يجب أن يؤديها في الترتيب الصحيح، ويناقش الكتاب مواضيع عديدة أخرى بشكل كبير ومميز.






أقرأ أيضا: تحميل كتاب الحاوي في الطب pdf للكاتب أبو بكر الرازي 

أقرأ أيضا: تحميل كتاب الصحة النفسية والعلاج النفسي pdf للدكتور حامد زهران

أقرأ أيضا: تحميل كتاب علاج القلق pdf مجانا 
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 احفظ اسمي، بريدي الإلكتروني، والموقع الإلكتروني في هذا المتصفح لاستخدامها المرة المقبلة في تعليقي.
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