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 نبذة مختصرة عن كتاب لماذا لا تذهب الخراف إلى الطبيب:

يعتبر كتاب لماذا لا تذهب الخراف إلى الطبيب من أشهر الكتب حيث تجد فيه الجواب الشافي والكافي عن السؤال الشهير عن عدم ذهاب الخراف إلى الطبيب، وهو لأنها في الغالب تشفى وحدها ولا تحتاج لتناول العقاقير، فجميع المخلوقات مزودة بجهاز مناعة وآليات هدم وبناء تقاوم الأمراض وتصلح الأعطال بدون الحاجة لتدخل الطبيب، وهو ما يوضحه كتاب لماذا لا تذهب الخراف إلى الطبيب حيث يعتبر الكتاب دعوة لتجاهل نصائح الأطباء أو إهمال أي دواء ولكنها تذكير بأن أجسادنا تملك قدرات ذاتية على علاج نفسها بنفسها رغم أنه يجير غالباً لصالح الأطباء وشركات الأدوية.

محتويات كتاب لماذا لا تذهب الخراف إلى الطبيب:






يحتوي كتاب لماذا لا تذهب الخراف إلى الطبيب على مجموعة كبيرة من المواضيع ومن أهمها عرض مرض معين فهناك أربعة احتمالات رئيسية لهذا الشفاء الأول أنه حدث بفضل الأدوية التي أخذناها، والثاني أن جهازنا المناعي تغلب وحده على مسببات المرض، والثالث بسبب التأثير النفسي الفعلي لتدخل الطبيب وتناول العقاقير، والرابع اختلاط العناصر السابقة بنسب تتفاوت بين شخص وآخر، وقد اعترف فيه بأن معظم الأدوية التي تنتجها الشركات الكبرى غير فعّالة بشكل كامل أو جزئي، وخطورة هذا التصريح تأتي من حقيقة أن الدكتور ألن ساهم شخصياً في اكتشاف عقاقير مهمة، وخلال اللقاء ضرب مثلاً بعقاقير الزهايمر التي تنتجها الشركة ولا تفيد سوى واحد من كل ثلاثة مرضى، وأدوية السرطان والايدز التي لا تنفع إلا رُبع المرضى، وأدوية الصداع النصفي والتهاب المفاصل والتهابات الأذن ومعظم المضادات الحيوية التي لا تفيد سوى نصف المرضى.

ملخص كتاب لماذا لا تذهب الخراف إلى الطبيب:

في ملخص كتاب لماذا لا تذهب الخراف إلى الطبيب يتم الحديث عن السبب الأول والأهم يعود إلى اختلاف المورثات بين البشر وحقيقة أنها تتداخل لدى البعض بطريقة تقلل أو تلغي فعالية بعض الأدوية، وحين سألته الصحيفة عن سر النجاحات الكبيرة التي يتم بموجبها “ترخيص” معظم الأدوية الجديدة، وغير ذلك من الأمور التي تعرضها كتاب لماذا لا تذهب الخراف إلى الطبيب من المواضيع المتنوعة والعديدة.

نبذة مختصرة عن مؤلف كتاب لماذا لا تذهب الخراف إلى الطبيب:

مؤلف كتاب لماذا لا تذهب الخراف إلى الطبيب هو الدكتور فهد عامر الأحمدي الحربي، وهو كاتب سعودي صاحب عامود حول العالم في جريدة الرياض، وقد بدأ مؤلف كتاب لماذا لا تذهب الخراف إلى الطبيب بكتابة المقالة في جريدة المدينة، كما نشر أول مقال له بعنوان انفجار سيبيريا، وقبل أن ينتقل إلي جريدة الرياض وينشر أول مقال له، ولا يزال كاتباً يومياً في جريدة الرياض، وغيرها من المجلات والجرائد الأخرى المتنوعة.
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 احفظ اسمي، بريدي الإلكتروني، والموقع الإلكتروني في هذا المتصفح لاستخدامها المرة المقبلة في تعليقي.
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