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يبحث الكثيرون عن طريقة للوصول للسعادة، ويعتبر كتاب فلسفة سعادة pdf تغريد بنت إبراهيم الطاسان من أروع الكتب التي ذكرت فيها الكاتبة مجموعة متنوعة من المقالات التي تتحدث عن السعادة، وكيفية الوصول إلى السعادة الحقيقية، ومن خلال موقع كتابي سوف نذكر الكثير من التفاصيل عن هذا الكتاب.

وصف كتاب فلسفة سعادة للكاتبة تغريد بنت إبراهيم الطاسان 

نجت الكاتبة تغريد بنت إبراهيم الطاسان على أن تتحدث عن الكثير من الأحداث التي عاشها الكثير من الأشخاص، وقد استخلصت الكاتبة هذه المواقف من الحياة، بأسلوب أنيق وبكل حكمة وموضوعية، وذلك حتى يراها القارئ بعيون من الجمال والسعادة والنقاء.






فهناك الكثير من المقالات التي ذكرتها الكاتبة في كتاب فلسفة السعادة والتي تتحدث عن الكثير من المواقف التي تجعل الأشخاص يصلون إلى أقصى درجات السعادة، وقد لاقى كتاب فلسفة السعادة نجاحاً كبيراً لأن الكاتبة نجحت في أن تجميع بين الفلسفة والسعادة، حتى تنتج لنا عمل أدبي وفني مميز.

وذكرت الكاتبة عبر كتاب فلسفة السعادة أن الوصول إلى السعادة ليس سهلاً، بل هناك الكثير من الصعاب والعواقب التي تواجه الشخص، حتى يتمكن من الوصول إلى السعادة الحقيقية، وهذا ما عبرت عنه الكاتبة من خلال كتابها، وقالت هذه هي حقيقة الحياة فالمر والصعب يكسب الإنسان الكثير من القوة والصبر.

ملخص كتاب فلسفة السعادة 

يعتبر كتاب فلسفة السعادة للكاتبة تغريد بنت إبراهيم الطاسان، من أهم الكتب التي تتحدث عن السعادة والطريق للوصول إلى السعادة، كما يعرض هذا الكتاب مجموعة من المقالات التي تتحدث عن مفهوم السعادة وعلاقته بمعنى الحياة والعقل الإنساني.

ويناقش كتاب فلسفة السعادة في قسمه الأول علاقة السعادة بالمعنى، وتحدث أيضاً الكتاب عن المتع المأساوية، وتحدث عن معنى الحياة وذكر العديد من صورها، وذكر كتاب فلسفة السعادة مفهوم السعادة الأبدية وكيفية الوصول إليها، وذكرت الكاتبة كيفية الوصول إلى السعادة في المرض والمعاناة.

وتحدث القسم الثاني من كتاب فلسفة السعادة عن مفهوم علم النفس الإيجابي، وتحدث أيضاً الكاتب عن سياسات السعادة، وكيف يمكن للإنسان أن يشبع رغباته المختلفة، وذكر هذا القسم من الكتاب أيضاً الطريق للوصول إلى السعادة، وتحدث عن خيارات الحياة وعلاقتها بالحكمة العقلية، وسياسات الذات الإنسانية.
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		أترك تعليقا إلغاء الرد





 احفظ اسمي، بريدي الإلكتروني، والموقع الإلكتروني في هذا المتصفح لاستخدامها المرة المقبلة في تعليقي.
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