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تحميل كتاب how to win friends and influence مترجم

كيف تكسب الأصدقاء وتؤثر في الناس

مقدمة






الأصدقاء مهمون في حياتنا. إنهم يقدمون لنا الدعم والحب والمودة. إنهم يساعدوننا على الشعور بالسعادة والانتماء. إنهم يجعلون حياتنا أكثر إثارة وإثارة.

لكن كيف تكسب الأصدقاء؟ كيف تجعل الناس يحبونك ويحترمونك؟

في كتابه “كيف تكسب الأصدقاء وتؤثر في الناس”، يقدم ديل كارنيجي بعض النصائح العملية التي يمكن أن تساعدك على بناء علاقات قوية وإيجابية.

القواعد الأساسية

يقدم كارنيجي ستة عشر قاعدة أساسية يمكن أن تساعدك على كسب الأصدقاء وتأثيرهم. هذه القواعد هي:

	اهتم بالآخرين أكثر من اهتمامك بنفسك.
	كن مستمعًا جيدًا.
	اجعل الناس يشعرون بالأهمية.
	ابتسم.
	تذكر أسماء الناس.
	كن مثقفًا في مواضيع مختلفة.
	كن صادقًا.
	كن عادلًا.
	كن إيجابيا.
	كن ممتنًا.
	ساعد الآخرين.
	كن متفائلًا.
	كن مبدعًا.
	كن متسامحًا.
	كن متواضعًا.
	كن سعيدًا.


تطبيق القواعد

من المهم أن تتذكر أن هذه القواعد ليست مجرد كلمات على الورق. إنها قواعد يجب أن تمارسها في حياتك اليومية.

إذا كنت تريد أن تكسب الأصدقاء وتؤثر في الناس، فأنت بحاجة إلى أن تكون على استعداد لبذل الجهد. عليك أن تكون مهتمًا بالآخرين وأن تجعلهم يشعرون بالأهمية. عليك أن تكون صادقًا وعادلًا ومتفائلًا ومتسامحًا.

ديل كارنيجي

ترجمة: عبد الرحمن عوف
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		أترك تعليقا إلغاء الرد





 احفظ اسمي، بريدي الإلكتروني، والموقع الإلكتروني في هذا المتصفح لاستخدامها المرة المقبلة في تعليقي.
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