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كتاب متعة ان تكون في العشرين pdf هناك العديد من الكتب التي ينبغي عليك قراءتها من أجل أن تُعيدك إلى صوابك تماما مثل كتاب متعة ان تكون في العشرين للكاتبة علا ايوب والذي سيجعلك تعود لحب عمر العشرين وأن تشعر بمتعته وبكافة جوانبه الجميلة قبل أن يضيع هباءً وتجد نفسك أصبحت في الثلاثين من عمرك وأنت لم تشعر بمتعة العشرينات.

نبذة حول كتاب متعة ان تكون في العشرين

يعد كتاب متعة ان تكون في العشرين للكاتبة علا ايوب وهو كتاب مميز يندرج تحت فئة تطوير الذات والتنمية البشرية، كتاب متعة ان تكون في العشرين pdf يسلط الضوء على مرحلة العشرينات من العمر وكيف يمكن أن يُفوتها الكثير من الأشخاص دون أن يشعرون بمتعتها ولا بجمالها وذلك لأنهم ينشغلون في العمل وفي مآسي الحياة اليومية.






في كتاب متعة ان تكون في العشرين تقول الكاتبة علا أيوب بأن الشخص يمكنه أن يجري مقارنة سريعة ويفكر في حياة الأجداد وكذلك أجداد الأجداد كيف قضوها عندما كانوا في العشرين من عمرهم، بالتأكيد كانت حياتهم مختلفة بذلك الوقت كما كانت الأفكار مختلفة والاهتمامات والحاجات، كتاب متعة ان تكون في العشرين pdf كل شيء كان مختلفاً ولكن كيف يمكنك أن تفهم جيداً المرحلة العمرية ما بين 18 وحتى25 التي تعد من أفضل المراحل العمرية للشباب.

تفاصيل كتاب متعة ان تكون في العشرين PDF

كتاب متعة ان تكون في العشرين pdf إذا كنت لا تشعر بجمال هذه المرحلة العمرية التي تعيشها فإنه ينبغي عليك أن تقرأ كتاب متعة ان تكون في العشرين للكاتبة علا أيوب جيداً، قم بقراءته بتركيز وفهم وذلك حتى لا تشعر بالندم عندما تجد نفسك قد أصبحت في أواخر الثلاثينيات وبدأ الشيب يخط في شعرك وأنت لم تشعر بمتعة عمرك العشرين وذلك لأنك انشغلت عن نفسك.

في كتاب متعة ان تكون في العشرين تقول الكاتبة بأنه عليك أن تأخذ وقتاً جيداً في عمر العشرين حتى تقع بحب نفسك بكل جنون، كتاب متعة ان تكون في العشرين pdf بالتأكيد هي لا تقصد الشعور بالنرجسية لأن هذا شعور مؤذي إنما بعض الأشخاص عليهم أن يتعلموا كيف يفضلون ويقدمون سعادتهم الخاصة على سعادة الأشخاص الآخرين خصوصاً الذين لم يقدموا إليك أي شيء.

كتاب متعة ان تكون في العشرين pdf كما يمكنك من خلال فصول كتاب متعة ان تكون في العشرين أن تعرف بأنك إذا كنت فعلاً تقدّم سعادتك على سعادة غيرك فإنك ستتخذ قراراً بمسح نفسك، ولا يجب أن تتعلق بأي شيء من منطق القوة إنما عليك أن تحب ما تفعل حتى تصل إلى نتيجة الشعور بالمتعة.

إقتباس من كتاب “متعة أن تكون في العشرين “
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