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يمكنك الاطلاع على العديد من الكتاب المفيدة لهذا سنقدم إليكم رابط تحميل كتاب متعة ان تكون في العشرين للكاتبة علا أيوب وهو من كتب التنمية البشرية وتطوير الذات ولذلك فإننا في هذا المقال سنقدم إليكم العديد من المعلومات حول هذا الكتاب.

ما هو كتاب متعة ان تكون في العشرين

يعد كتاب متعة ان تكون في العشرين من الكتب المفيدة المناسبة من أجل تطوير نفسك والاهتمام بذاتك خاصة إذا كنت لا تزال في عمر العشرين ولكنك تنشغل بالكثير من المشاغل في الحياة والتي تمنعك من الشعور برفاهية هذا العمر.






فدائماً ما يقال عن عمر العشرين بأنه زهرة الشباب وهي أجمل سنوات يمكن أن تمر على الإنسان ففي هذا الوقت يكون لديه وعي كافي لأن يعرف ما يحب وما يكره كما أنه لا يكون عليك الكثير من المسئوليات مثل تكوين العائلة والأولاد ولذلك فهو أنسب عمر يمكنه أن يشعرك بالمتعة وستتعرف على ذلك بالتحديد من خلال كتاب متعة ان تكون في العشرين pdf.

اقرا ايضا : كتاب أحببت وغدا pdf للكاتب عماد رشاد عثمان 

موضوع كتاب متعة ان تكون في العشرين

يتضمن كتاب متعة ان تكون في العشرين على 135 صفحة وهو من إصدار دار كلمات للنشر والتوزيع للكاتب علا أيوب التي تسلط الضوء في هذا الكتاب على العديد من الموضوعات التي تشغل الشباب وتمنعهم من الشعور بمتعة العشرين، فيشعر الإنسان بعد عمر ال 40 بأنه لم يعش شبابه وذلك لأنه قضى أول عمره في العمل وتكوين النفس الأمر الذي يشعره بالندم، لذلك لا تدع نفسك تصل إلى هذه المرحلة بل قم بالعمل من أجل امتاع ذاتك.

وتضرب مثالاً في كتاب متعة ان تكون في العشرين من خلال مقارنة حياة الأجداد وما قبل الأجداد وكيف عاشوا سن العشرين فإذا لاحظت وقد جلست مع جدك أو جد والدك فإنه سيقول لك أنه قضى عمره العشرين في المتعة والسهر مع الأصحاب والأصدقاء وقد يكون ذلك الوقت لأن الحياة كانت أبسط وأقل تعقيداً وبالتالي قم بأخذ قدوتك من هذه الحياة اعتنِ بنفسك وبحياتك حتى لا تضيع على نفسك متعة العشرين.

تحميل كتاب متعة ان تكون في العشرين pdf

نتيح لك في هذا المقال رابط تحميل كتاب متعة ان تكون في العشرين بصيغة pdf وابدأ بقراءة الكتاب بعد أن تعقد العزم على أن تغير كافة السلبيات التي تتبعها في حياتك، قم بالتعرف على بعض النصائح التي ستعلمك كيف تقدم سعادتك على سعادة الآخرين وكيف يمكنك أن تهتم بنفسك وبسعادتك ولا تنشغل بالآخرين الذين لا يقدمون لك أي شيء.

اقرا ايضا : تحميل رواية الحي اللاتيني pdf للكاتب سهيل إدريس

اقرا ايضا : كتاب الضالين عن الحب pdf أمينة حمد الدرمكية النسخة الاصلية 
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 احفظ اسمي، بريدي الإلكتروني، والموقع الإلكتروني في هذا المتصفح لاستخدامها المرة المقبلة في تعليقي.
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