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يحُلم كثيرون بأن يكون لديهم شخصية قوية ومؤثرة فيمن حولهم لذلك يمكنك استخدام كتاب الشخصية القوية للكاتب ياسر الحزيمي في تعلم الكثير من الأمور التي تساعدك على بناء شخصية قوية وحازمة ويمكنك التعرف على أبرز تفاصيل هذا الكتاب من خلال المقال.

نبذة حول كتاب الشخصية القوية

كتاب الشخصية القوية pdf يعد كتاب الشخصية القوية للكاتب ياسر الحزيمي من أبرز كتب التنمية البشرية وهو يبحث في موضوعات تفيد تأكيد الذات وتقديرها بالإضافة إلى أنه يعلّم القارئ كيفية تقبل الذات والثقة بها، فهذا الكتاب بمثابة حوار من انسان لأنسان يتضمن الكثير من الدراسات العلمية.






كتاب الشخصية القوية pdf ولم يتوقف الكتاب على شرح كيف تحصل على شخصية قوية إنما دعّم أقواله بالحلول العلمية وبالشواهد التي اقتبسها من السيرة المحمدية، لذلك يعد كتاب الشخصية القوية بمثابة مادة ثرية تمكنت من الإلمام بكافة الجوانب الخاصة ببناء الشخصية، وقد تمكن الكاتب من أن يبدع فيه من خلال أسلوبه الرائع.

موضوعات كتاب الشخصية القوية PDF

تناول الكاتب ياسر الحزيمي في كتاب الشخصية القوية عدة موضوعات خاصة بتكوين وبناء شخصية الإنسان السوي منذ الصغر وحتى يكبر، كتاب الشخصية القوية pdf وهذا الكتاب يعد مرجعاً مميزاً لتعلم الإصلاح الذاتي وكذلك مفيد في مجال التربية السليمة للأبناء.

حيث تناول الحزيمي في كتاب الشخصية القوية في الباب الأول موضوع أسباب اهتزاز الشخصية ثم في الباب الثاني قدم العلاج والحلول لهذه المشكلة، وقد تحدث حول الشخصية الموقفية ثم حول حسن الظن بالله.

وتناول موضوعات مختلفة أخرى لها علاقة بالشخصية مثل تقبل الذات وتوكيد الذات ثم حول أداء الواجبات وكذلك المعايير والمثالية بالإضافة للصدق والمصداقية وكذلك تحدث حول موضوع كيفية التعامل مع النقد والتعامل مع الناس بالإضافة إلى موضوع التعامل مع الخوف، كتاب الشخصية القوية pdf ثم ذكر في باب منفصل حول بعض المواقف التي تهتز فيها الشخصية.

تحميل كتاب الشخصية القوية PDF

كتاب الشخصية القوية pdf وكذلك وضع في الباب الثالث العلاج والحلول السطحية المؤقتة وناقش في الفصل الأول بهذا الباب موضوع مفيد في مجال الإلقاء والتحدث أمام الجمهور وكذلك موضوع الخوف من الإمامة ثم تناول موضوع الحضور الاجتماعي ولم يخلو كتاب الشخصية القوية من موضوع المقابلة الشخصية وكيفية قول نعم لكلمة لا.
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 احفظ اسمي، بريدي الإلكتروني، والموقع الإلكتروني في هذا المتصفح لاستخدامها المرة المقبلة في تعليقي.
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