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يبحث الكثير من هواة القراءة عن ملخص كتاب الذكاء العاطفي دانييل جولمان pdf، وهو أحد الكتب الغنية بالمعلومات القيمة التي تحتوي على الكثير من المعلومات التي تحكي عن شعورنا الشخصي وشعور الآخرين نحونا، ولهذا نحن عبر موقع كتابي سوف نتحدث بالمزيد من التفاصيل حول هذا الملخص.

ملخص كتاب الذكاء العاطفي للمؤلف دانييل جولمان 

يعتبر مفهوم الذكاء من المفاهيم القديمة التي لا تقتصر على نطاق الذكاء المنطقي فقط، بل تخطى ذلك إلى التعرف على مفهوم التعامل مع الذات و التعامل مع الوسط الاجتماعي، وهذا بدوره يؤثر بشكل مباشر على حياة الأشخاص والمحيط الذي يعيشون فيه، وهذا ما تحدث عنك الكاتب دانييل جولمان في كتاب الذكاء العاطفي.

وقد طرح ملخص الذكاء العاطفي بعض الأسئلة منها ما الذي يمكن أن نغيره حتى نساعد أطفالنا على تحقيق النجاح في الحياة؟، وما هي العوامل المؤثرة التي تجعل شخص يتمتع بمستوى ذكاء مرتفع عن الشخص الأخر؟، فمثلاً الشخص الذي ينجح يكون من ذوي الذكاء المتواضع، بينما الشخص الذي يمتلك ذكاء مرتفع لا ينجح، وهذا يطلق عليه الذكاء العاطفي the emotional intelligence.






ويشمل الذكاء العاطفي القدرة على ضبط النفس والحماس والمثابرة، بالإضافة إلى القدرة على تحفيز النفس، وكافة هذه المهارات يمكن تعليمها للأطفال بعمر صغير حتى نوفر لهم فرصة أفضل لتحقيق حياة ومستقبل أفضل، بغض النظر على مستواهم الفكري.

محتويات كتاب الذكاء العاطفي للمؤلف دانييل جولمان 

يحتوي كتاب الذكاء العاطفي على خمس أقسام، وكل قسم يتناول موضوع معين، ويعد القسم الأول من الكتاب هو القسم الأهم، والذي يتحدث عن آخر اكتشافات تركيبة المخ العاطفية، أمت القسم الثاني من الكتاب فهو يحكي عن كيفية تدخل معطياتنا العصبية في تشكيل المهارة الأساسية لممارسة الحياة، وهي التي تعرف بالذكاء العاطفي.

أما القسم الثالث من هذا الكتاب يبحث في بعض الاختلافات الأساسية المترتبة على هذه القدرات، مثل كيف يمكن العواطف المسمومة أن تكون السبب وراء تهديد صحتنا الجسدية وإصابتها بالمخاطر مثلما يفعل التدخين، ويتحدث القسم الرابع في كتاب الذكاء العاطفي يقدم الكثير من الدروس في الذكاء العاطفي سواء كنا أطفال أو طلاب في المدارس.

أما القسم الخامس من ملخص الذكاء العاطفي يكشف ماهي المخاطر التي تنتظر الأشخاص الذين يخفقون في السيطرة على عالم العواطف، مثل الإصابة بحالات الاكتئاب أو الحياة المليئة بالعنف، أو حتى حالات إدمان المخدرات.
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		أترك تعليقا إلغاء الرد





 احفظ اسمي، بريدي الإلكتروني، والموقع الإلكتروني في هذا المتصفح لاستخدامها المرة المقبلة في تعليقي.
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