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نبذة مختصرة عن كتاب تنظيم الأسرة:

يعتبر كتاب تنظيم الأسرة من الكتب الرائعة والمميزة، كما يتم عرض كتاب تنظيم الأسرة ومحتوياته بشكل جميل ومميز من خلال ما يتم عرضه من خلال تنظيم الأسرة الناس من تحديد عدد الأطفال الذين يرغبون في إنجابهم والمباعدة بين الأحمال، كما يمكن تحقيقه باستعمال أساليب منع الحمل وعلاج العقم تركز صحيفة الوقائع هذه على منع الحمل، وهناك عدة فوائد تنظيم الأسرة الترويج لممارسات تنظيم الأسرة وضمان الوصول إلى وسائل منع الحمل التي تفضلها النساء والأزواج، حيث هناك أمر ضروري لتأمين رفاهية المرأة واستقلالها، وتقديم الدعم في الوقت نفسه لصحة المجتمعات وتنميتها، توقي المخاطر الصحية التي تتعرض لها النساء نتيجة الحمل تؤثر قدرة المرأة على اختيارها في أن تصبح حاملا ووقت حملها تأثيرا مباشرا على صحتها وعافيتها.

محتويات كتاب تنظيم الأسرة:






يحتوي كتاب تنظيم الأسرة على العديد من المواضيع المختلفة والمتنوعة بشكل كبير، كما أن كتاب تنظيم الأسرة يستعرض ويتيح تنظيم الأسرة المجال أمام المباعدة بين الأحمال ومن تأخير الحمل لدى الشابات المعرضات، بشكل كبير، لمخاطر الإصابة بمشكلات صحية ومخاطر الوفاة جرّاء الحمل المبكر، وبإمكان هذا التنظيم أن يحول دون حدوث حالات حمل بين النساء الأكبر سنا من المعرضات أيضا لخطر متزايد، ويمكّن المرأة الراغبة في تحديد حجم أسرتها من تحديده، وتشير البينات إلى أن النساء اللاتي يزيد عدد أطفالهن على أربعة أطفال معرضات لخطر متزايد في أن يكن في عداد وفيات الأمهات، ويحد أيضا تنظيم الأسرة من الحاجة إلى الإجهاض غير المأمون عن طريق تقليل معدلات حالات الحمل غير المرغوب فيه. خفض وفيات الرضّع تنظيم الأسرة من الأمور الكفيلة بتوقي تقارب الأحمال والولادات وتوقي توقيتها غير المناسب، وذلك ما يسهم في بعض من أكثر معدلات وفيات الرضّع ارتفاعاً في العالم.

ملخص كتاب تنظيم الأسرة:

يحتوي كتاب تنظيم الأسرة في ملخصه على مواضيع رائعة ومختصرة يمكن الاطلاع عليها لمعرفة محتويات مجمل الكتاب بشكل كامل، وكما يواجه الرضع الذين تلدهم أمهات يقضين نحبهن أثناء الولادة، أكثر من غيرهم، مخاطر الوفاة واعتلال الصحة، وكذلك المساعدة على توقي الإيدز والعدوى بفيروسه يحدّ تنظيم الأسرة من مخاطر الأحمال غير المرغوب فيها لدى النساء المتعايشات مع فيروس الإيدز، ممّا يؤدي إلى خفض عدد الرضّع المصابين بذلك الفيروس وعدد الأيتام، كما توفر العوازل الذكرية والأنثوية حماية ثنائية ضدّ الأحمال غير المرغوب فيها والعدوى المنقولة جنسياً، ومنها عدوى فيروس الإيدز. تمكين الناس ورفع مستوى التثقيف يمكن تنظيم الأسرة الناس من اتخاذ اختيارات واعية بشأن صحتهم الجنسية والإنجابية، ويمثل هذا التنظيم فرصة سانحة أمام المرأة لرفع مستوى ثقافتها ومشاركتها في الحياة العامة، بوسائل منها العمل المدفوع الأجر في مؤسسات غير أسرية، كما أن كتاب تنظيم الأسرة يقوم باستعراض جميع الخيارات التي يتم عرضها بشكل كامل.
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 احفظ اسمي، بريدي الإلكتروني، والموقع الإلكتروني في هذا المتصفح لاستخدامها المرة المقبلة في تعليقي.
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