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نبذة مختصرة عن كتاب سوبر ناني:

يتحدث كتاب سوبر ناني عن العديد من الأمور والتي تقوم بعرضها سوبر ناني أو المربية الخارقة، كما أن قواعد التربية تتلخص حسب ملاحظاتها وليس بناء على أي نظريات تربوية إلى عشر قواعد رئيسية تستطيعين أنت كأم أن تطبقيها على أغلب المواقف التي ستواجه حياتك، حيث من خلال المراحل المختلفة لتربيتك لطفلك، وغيرها من الأمور الأخرى التي يعرضها كتاب سوبر ناني بشكل مفصل من خلال الاطلاع على تفاصيل الكتاب بشكل كبير ومميز، كما أن كتاب سوبر ناني يتحدث عن عدة أمور مختلفة ومتنوعة يقوم بعرضها حسب أهميتها من خلال ما يعرض بشكل جديد ورائع من خلال المدح والمكافئات وغيرها من الأمور التي يتم عرضها بشكل متواصل ومتميز.

محتويات كتاب سوبر ناني:






يحتوي كتاب سوبر ناني على العديد من الأمور المتنوعة والتي يتم عرضها من خلال ما يميز كتاب سوبر ناني بشكل رائع، حيث يضم كتاب سوبر ناني العديد من الأمور ومنها القاعدة الأولى وهي المدح والمكافئة إن أفضل وأثمن ما يمكنك به مكافئة الطفل، هو منحه الاهتمام والمدح والحب، فالحلويات والألعاب ليست بالضرورة أفضل المكافآت، وإن التقدير المعنوي كلصق نجمة على يد الطفل أو الخروج معه في نزهة من شأنه أن يدعم سلوك الطفل الجيد ويحفزه إلى الأمام، وغير ذلك من الأمور التي يتم عرضها من خلال القاعدة الأولى في كتاب سوبر ناني.

ملخص كتاب سوبر ناني:

يمكن عرض ملخص كتاب سوبر ناني وعرض خيار التماسك حينما تضعين قاعدة معينة، لا تقومي بكسرها لأي سبب من الأسباب، سواء لأنك تشعرين بالإحراج أو ربما لتحظي ببعض الهدوء. تأكدي دائماً أن زوجك أو أي شخص آخر يعتني بالطفل يحرص على تطبيق القواعد نفسها التي أسستها أو وضعتها، فالقاعدة تبقى قاعدة مهما اختلفت الظروف، والروتين أدخلي النظام و الترتيب إلى بيتك، محافظة بذلك على روتين معين ثابت للجميع، وحددي أوقاتاً معينة للاستيقاظ من النوم، وجبات الطعام، الاستحمام و وقتاً للخلود إلى النوم، وهذه تعتبر بمثابة أحجاز الزوايا للحياة العائلية، فبمجرد أن يصبح الروتين أساساً للمنزل، تستطيعين بعدها أن تتحلي ببعض المرونة في الإجازات مثلاً أو في السفر، فالروتين يجب أن يكون هيكلاً للحياة وليس بالضرورة أن يتسم بالجمود، وهو ما يؤكد عليه كتاب سوبر ناني من خلال القواعد التي يعرضها للقارئ.

نبذة عن مؤلفة كتاب سوبر ناني:

مؤلفة الكتاب هي سوبر ناني وهي مقدمة برامج مشهورة جداً، حيث قامت بتقديم العديد من البرامج على التلفزيون الأمريكي وحصلت على شهرة كبيرة، وهي بلا حدود مع الأطفال بحاجة دائماً لمن يذكرهم بوجود حدود معينة لتصرفاتهم يجب أن لا يتعدوها، وهذا يتضمن ما هو مقبول وما هو غير مقبول، كما أنك لست بحاجة لإرساء قواعد معينة و لإخبارهم مباشرة بما هو متوقع منهم، أما القاعدة الخامسة فهي التأديب إن الحدود التي وضعتها لأطفالك لن تطبق بشكلها المطلوب، وغيرها من الأمور التي تؤلفها المؤلفة ومن أهمها كتاب سوبر ناني.
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 احفظ اسمي، بريدي الإلكتروني، والموقع الإلكتروني في هذا المتصفح لاستخدامها المرة المقبلة في تعليقي.
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