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يبحث الكثير من عشاق القراءة عن تحميل كتاب قهوة صباحية مع النفس PDF نشوى صلاح، وهو من الكتب المميزة والتي ستعلمك المعنى الحقيقي للسعادة الحقيقية والفعلية، ولهذا حاز هذا الكتاب على اعجاب الملايين من القراء، ومن خلال السطور التالية عبر موقع كتابي سوف نتحدث عن أبرز التفاصيل لهذا الكتاب.

ما هو كتاب قهوة صباحية مع النفس للكاتبة نشوى صلاح 

يعد كتاب قهوة صباحية من الكتب العربية المميزة، وهو من صنف كتب الموارد البشرية، ويحتوي هذا الكتاب على الكثير من المعلومات والنصائح المهمة التي تساعدك للوصول إلى السعادة الحقيقية، كما يقدم الكتاب الكثير من النصائح التي تساعدك على الوصول إلى الحياة السعيدة.






ومن أبرز النصائح التي قدمتها الدكتورة نشوى صلاح في كتاب قهوة صباحية هي المشي لمدة ساعة يومياً، لو جربتها لمدة شهر سوف ترى الكثير من التغير في حياتك، كما قالت الكاتبة أن من أكبر أخطاءنا أننا نعيش الفرح بشكل عابر، ولكننا نعيش الحزن بكل تفاصيله، ولهذا وصفت الكاتبة الخوف بأنه غولُ ضخم، يجعلك تهرب بعيدًا عن كل أسباب الراحة والحياة.

وصف كتاب قهوة صباحية

تحدثت الكاتبة نشوى صلاح من خلال كتاب قهوة صباحية، حول كيف يمكن للفرد أن يتعلم أن يواجه مخاوفه، وذلك من أجل تحقيق الأهداف، ولكن يجب على كل فرد أن يحدد الهدف الذي يريد تحقيقه، خاصة أن الحياة تفاجئنا كل يوم باختباراتٍ جديدة، مثل الخيانة والغدر والحزن والاكتئاب والمرض.

ولكن بالرغم من هذه الصعاب في كل مرة يمكننا النجاة، والعودة من جديد وكأننا شجرة تزهر من جديد بعد تساقط أوراقها كل خريفٍ، وتستكمل الكاتبة حديثها في كتاب قهوة صباحية، وتقول كل شيء مر بي علمني ان لا شيء ثابت، لا حال مستقر ولا بقاء لأحد، مل شيء مررت به علمني أن أرجع إلى الله.

اقتباسات من كتاب قهوة صباحية للكاتبة نشوى صلاح

يحتوي كتاب قهوة صباحية على العديد من الاقتباسات التي تتعلق في الحياة، ومن أهمها ما يلي:

	توقع وتجاوز وتغافل عن الصغائر وستعبر.
	في اللحظة التي تتقبل فيها كل شيء، حتى الألم سوف يفتح لك الباب.
	من جمال الحياة أن الله يبعث من يوقظك بين الحين والأخر.
	أعطي كي تعيش سعيداً، ولا تنتظر شيء ممن أعطيتهم.
	العقول العظيمة تتحدث بشأن الأفكار، والعقول العادية تتحدث بشأن الأحداث، أما العقول الصغيرة تتحدث دائماً عن الناس.


كتب اخري :

	تحميل كتاب كاماستورا المصور مترجم pdf قاسم توفيق 
	تحميل كتاب الزواج من a-z pdf للكاتبة نورة محمد الصفيري 
	تحميل كتاب 55 مشكلة حب pdf للكاتب مصطفى محمود 
	تحميل كتاب زحمة حكي لعلي نجم pdf كامل مجانا 
	كتاب كتب عبدالله القصيمي pdf مجانا 
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		أترك تعليقا إلغاء الرد





 احفظ اسمي، بريدي الإلكتروني، والموقع الإلكتروني في هذا المتصفح لاستخدامها المرة المقبلة في تعليقي.
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