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نبذة مختصرة عن كتاب الصحة النفسية للطفل :

يتحدث كتاب الصحة النفسية للطفلعن مجموعة من المواضيع المهمة التي تختص بعالم الطب النفسي للأطفال، ومن أهم أسباب المخاوف الفوبيا، حيث تحدث كتاب الصحة النفسية للطفل المخاوف نتيجة لأسباب عديده منهامثل انتقال عدوى الخوف من الوالدين أو أحدهما إلى الأبناء أو من أي فرد أخر، والشعور بالإثم، والظروف الأسرية المضطربة والانفصال والطلاق والترمل وكثرة الشجار والحماية الزائدة نواحي القصور في جانب أو أكثر من جوانب النمو المختلفة.

كالنمو الجسمي والعقلي والاجتماعي قد يكون الخوف دفاعاً لحماية المريض من رغبة لا شعورية مستهجنة، كما يعرض كتاب الصحة النفسية للطفل أعراض الخوف للأطفال مثل القلق والتوتر، والمخاوف المرضية مثلالأماكن المغلقة والمرتفعة والظلام والحشرات والرعد والبرق والحيوانات، وكذلك يعرض كتاب الصحة النفسية للطفل ضعف الثقة بالنفس وعدم الشعور بالأمان الصداع والإغماء والتقيؤ والإجهاد وخفقان القلب وارتفاع ضربات القلب الأفكار الوسواسية والسلوك القهري الوقاية من الخوف، وكذلك توفير الجو الآمن الذي تسود فيه الخبرات والممارسات السارة غير المخيفة، وإزالة الخوف عن الأطفال عندما يمرون بخبرة مخيفة القضاء على مثيرات الخوف كالخبرات المخيفة والغير سارة والحكايات المفزعة تجنب إظهار الخوف عند الأطفال، فننصح الجميع بقراءة كتاب الصحة النفسية للطفل والاستفادة من كل المواضيع التي يغطيها بشكل كامل.

محتويات كتاب الصحة النفسية للطفل:

يحتوي كتاب الصحة النفسية للطفلعلى مواضيع كثيرة جداً وفي اطار ذلك كله يستهدف الاسلام النفس الصافية الناصعة البياض البعيدة عن الحقد والغل والروح المطمئنة والوجدان السوى والشعور بالرضاء والفرح والسعادة والثقة بالنفس واحترامها في طاعة ربها، وكذلك يأمر الاسلام بالتحلي بالفضائل الخلقية كالقناعة والزهد والتقوى والورع والاحسان وغير ذلك من السمات النفسية الحميدة كالتعاون والايثار والاخوة وحب الاخرين ومساعدتهم لاسيما كان ذلك من القرب الى الله رب العالمين ومن العبادة التي هي غاية الخلق، وهي ما يتم ذكرها بالتفصيل من خلال كتاب الصحة النفسية للطفل والذي يحتوي على هذه المواضيع ومواضيع أخرى مشابهة.






ملخص كتاب الصحة النفسية للطفل :

يتحدث كتاب الصحة النفسية للطفل لمؤلفه الرائع الأستاذ الدكتور عبد الباري محمد داود وهو من أشهر المؤلفين عن العديد من المواضيع الرائعة والمميزة، حيث يتناول عرض عدة خيارات من الواجب علينا أن نقرأ ونتثقف في جوانب الصحة النفسية للطفل، وفهم فلذات أكبادنا من واجبنا عليهم الاهتمام بصحتهم الجسدية والنفسية، لذلك قررت تقديم هذا الكتاب الذي اهتم فيه الكاتب بالصحة النفسية للطفل مستعينا بالقواعد الدينية، فالدين هو أساس السلام النفسي للكل صغارا وكبارا، وكذلك يعرض كتاب الصحة النفسية للطفل عدة مواضيع أخرى مهمة للجميع، فننصح الجميع بقراءة هذا الكتاب الرائع، حيث أنه من أشهر وأكثر الكتب تميزاً وشمولاً لهذا المجال من العلوم المختلفة.
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 احفظ اسمي، بريدي الإلكتروني، والموقع الإلكتروني في هذا المتصفح لاستخدامها المرة المقبلة في تعليقي.
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